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Конспект занятия по физической культуре

Тема занятия: «Прогулка по лесу»
Возрастная группа детей: 2-я младшая.
Цель занятия:  Создание  условий для  возникновения  у детей и родителей чувства радости и удовольствия от  совместной двигательно-игровой деятельности, формирования потребности в двигательной активности и повышения интереса к физическим  упражнениям.

Образовательные задачи по основной образовательной области:
 Способствовать развитию основных видов движений: прыгать  на двух с продвижением вперед на 3-4 м., бегать «змейкой», ползать   на четвереньках под предмет (высота-50см.), перешагивать через предмет высотой 10 см.,  бегать в рассыпную используя всю площадь зала.
Способствовать развитию быстроты реакции по сигналу, мелкой и крупной моторики обеих рук  и  умения ориентироваться  в пространстве в подвижных играх.


Образовательные задачи по интегрируемым образовательным областям: 
Социально-коммуникативное  развитие -  способствовать возникновению у детей и родителей чувства радости и удовольствия от общения  друг с другом, развитию интереса у родителей к сотрудничеству по сохранению и укреплению здоровья детей; 
Речевое развитие - стимулировать развитие внимания, речи и воображения; 
Познавательное развитие - способствовать закреплению  знаний детей о лесных обитателях,  диких животных и их повадках: волк, заяц, медведь, и лесных птицах.
[bookmark: _GoBack]Художественно-эстетическое развитие – способствовать развитию восприятия музыки (звуков леса, пения птиц).
Перечень видов детской деятельности и соответствующих им форм работы:  совместная двигательно-игровая деятельность детей и родителей:
Двигательная деятельность:  -гимнастика;
                                                  -основные виды движений;
                                                  -игровые упражнения;
                                                  -подвижные игры с правилами.

Игровая деятельность:           -подвижные игры с правилами, разной подвижности.

 Коммуникативная
 деятельность:                          -формы общения со взрослыми и со сверстниками;
                                                  -взаимодействие друг с другом.
 
Планируемый результат: Созданы необходимые условия, родители и дети получили удовольствие от совместного выполнения физических упражнений,  сформирован устойчивый интерес к занятиям физической культурой. 

Перечень оборудования и используемых материалов:	
1.  Гимнастическая скамейка – 2 шт.;  сосновая шишка – 30 шт.;  руль  -1 шт.; игрушки животных: медведь, волк, заяц для украшения зала;  музыкальное сопровождение: звуки леса.

2. Шапочка «волк» - 1 шт. для воспитателя;  деревья и кустарники,  лесные птицы, нарисованные  на ватманах для украшения зала.
 Перечень методической литературы:  
«Детство»: Примерная образовательная программа дошкольного образования/ Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др. – СПб.: ООО Издательство «Детство - Пресс», Издательство РГПУ им. А.И. Герцена, 2014 
  Е.Н. Вавилова   Учите бегать, прыгать, лазать, метать. Пособие для воспитателя детского сада. Москва «ПРОСВЕЩЕНИЕ»1983.
Е.Н. Вавилова   Развивайте у дошкольников ловкость, силу, выносливость. Пособие для воспитателя детского сада. Москва «ПРОСВЕЩЕНИЕ»1981.
Е.Ф. Желобкович  Физкультурные занятия в детском саду. 2-я младшая группа, Москва 2009.
Т.И. Осокина  Физическая культура в детском саду. Москва «ПРОСВЕЩЕНИЕ» 1973.
Н.В. Нищева Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики. Изд. 2-е, дополненное. Санкт-Петербург ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010 (Кабинет логопеда.)
Л.И. Пензулаева  Подвижные игры и игровые  упражнения для детей 3-5 лет. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2003.
Перечень художественной литературы: 	
Хрестоматия для семейного чтения. Детям от 2 до 4 лет. Москва «Махаон»,  2008.
Красильников  Н.И. 500 считалок, загадок скороговорок для детей. М.: ТЦ Сфера, 2009.


Ход занятия:
	Этапы 
	Содержание
	Комментарии

	Мотивационно-побудительный этап
	Дети с воспитателем  едут на воображаемом автобусе под речевое сопровождение,  у ребенка-водителя в руках руль.
Инструктор: Вот мы и приехали в  лес, посмотрите, кто же нас ждет здесь. 

Инструктор: 
Добрый лес, старый лес!
Полон сказок и чудес!
Мы идём гулять сейчас
И зовём с собою вас!
-обычная ходьба в парах в обход по залу с выполнение заданий(2-3 мин.):

Инструктор: В нашем лесу растут разные по высоте деревья. Покажите самые «высокие деревья», которые растут в нашем лесу.
-ходьба на носках руки, вверх. 

Инструктор: На нашем пути встретились препятствия, их нужно преодолеть:
Игровое упражнение: 
 «Густые ветки!»  - ползание на четвереньках;


 Игровое упражнение: «Бревно!» -  перешагивание через препятствие, с поддержкой за руку;

Игровое упражнение: «Сугробы!» - ходьба с высоким поднимание бедра; 
		



Игровое упражнение:
«Наши ножки бегут по дорожке!»
-бег «змейкой» между предметами.

	Родители в зале ожидают детей, спрятавшись за «елочки».



Дети находят своих родителей,  подбегают к ним и радостно обнимаются.





Дети и родители становятся парами, и отправляются в путь.




 Родители идут сзади, держа ребенка за руки, потягивая его вверх;





Мама (папа), становится ноги врозь, ребенок проползает на четвереньках между ног.


Мама (папа),  садится на пол ноги вместе, боком к ребенку, тот перешагивает через ноги «бревно». 

Ребенок  становятся спиной к маме (папе), спотами  на их ноги, держась за руки, шагают одновременно,  как будто идут по глубоким сугробам.

	
Мамы (папы) становятся на месте с поднятыми руками вверх, дети  бегут, оббегая их «змейкой».

 После родители берут за руку своего ребенка и идут по кругу, похвалив своего ребенка.

	Основной этап
	Инструктор: Бежали, бежали, на полянку прибежали.
Построение в круг.

Воспитатель:  Отгадайте-ка загадку:
Я хозяин леса строгий,
Спать люблю зимой в берлоге,
И всю зиму на пролет,
Снится мне душистый мёд.
Страшно я могу реветь
Кто же я скажи………. (медведь).

Инструктор: Раз, два, три - мы закружились,
В медвежат мы превратились
Сейчас медвежатки сделают  зарядку.

Общеразвивающие упражнения:
1. Медвежата дружно жили, головой они крутили. Вот-так, вот-так, головой они крутили.  Повороты головой вправо, влево – 3-4 повтора.
2. Медвежата мёд искали, дружно дерево качали. Вот-так, вот-так, дружно дерево качали.  Наклоны туловища вправо, влево с вытянутыми вперед руками – 3-4 повтора.
3. Вперевалочку ходили. Вот-так, вот-так, вперевалочку ходили.  Ходьба на месте на внешней стороне стопы, руки за головой 3-4 повтора.
4. И из речки воду пили. Вот-так, вот-так, и из речки воду пили.  Наклоны туловища вперед, руки за спиной – 3-4 раза. 
5. Медвежата заплясали, дружно лапы поднимали. Вот-так, вот-так, дружно лапы поднимали.  Прыжки на месте на правой и на левой ноге поочередно – 4-6 прыжков.

Инструктор: Раз, два, три – мы закружились, 
и в ребяток превратились!

Воспитатель:
Зимой беленький,  
Летом серенький!
Волка боится?           (Заяц) 

Правильно, и в нашем лесу живут зайцы и волк.

Подвижная игра «Зайцы и волк» - 2-3 повтора.







Инструктор: Пока мы играли, Белочка бежала шишки растеряла. Поможем белочке собрать шишки?   
Подвижная игра «Белочка, бежала шишки растеряла!» - 1 повтор.

Инструктор:  Ребята, прислушайтесь, что вы слышите? Кто в нашем лесу чирикает и песенки поет? 


Инструктор: Раз-два-три мы покружились,
 в птичек превратились.
	
Подвижная игра «Птички в гнездышках»  - 2повтора.

	
Дети и родители берутся за руки парами и становятся в круг.



Воспитатель загадывает детям загадку.


Дети отвечают и рассматривают  игрушку «медведя»





Все вместе повторяют слова и движения.




Повороты головой выполнять плавно, без резких движений.




Спину держать ровной, наклоны четко в стороны.




Локти направлены  в стороны,  слегка покачивая туловищем.




Наклон вперед с ровной спиной, ноги слегка согнуты в коленях.



Подскоки на месте, легко.















Дети-зайцы
Родители –кустики, деревья.
Воспитатель-волк.
Во время игры родители «кустики» меняются местами.
Прыгать легко, пружиня, одновременно отрывая обе ноги от поверхности.


На противоположной стороне площадки, рассыпаны шишки.
Внимательно слушать команду.
Брать по две шишки, класть в свою корзинку.



Звучит музыкальная мелодия «Звуки леса», дети отвечают.





После каждого повтора родители меняются местами. Ребенок должен  найти свое «гнездышко» маму (папу).
Воспитатель имитирует кормление птиц то в одном, то в другом конце площадки: дети присаживаются на корточки, ударяя кончиками пальцев по полу – «клюют» корм.  

	Рефлексивный этап
	Пальчиковая гимнастика «Полетели птички!» - 1повтор.

Инструктор: Наша прогулка подошла к концу.
Где мы сегодня с вами были?
Ребята, кто живет в нашем лесу?
Да, и вы вместе с мамами и папами были сильными медвежатами, быстрыми птичками. Молодцы! 
Садитесь в автобус, вместе с мамами (папами) и поедем обратно в детский сад.
	После окончания игры мамы (папы) обнимают и целуют своих детишек «птенчиков».


Ответы детей.
Дети и родители становятся парами и отправляются на автобусе  в детский сад.












































Приложение 
Речевое сопровождение:
Вот автобус наш бежит.
И гудит он, и шумит.
Шофер (имя ребенка стоящего первым) 
в нем сидит,
Ловко он рулем вертит: би-би-би, би-би-би!


Подвижная игра «Зайцы и волк!»
«Зайцы» - дети, прячутся за  «кустами и деревьями» - родителями.  
На слова:
Зайки скачут: скок, скок, скок –  дети, продвигаясь вперед,  прыжками на двух  по прямой на середину зала. 
На зеленый, на лужок: скок, скок, скок.
Травку щиплют, кушают, - приседают на корточки, имитируют щипание травки.
Осторожно слушают,	- прикладывают поочередно, открытую ладонь к уху и  прислушиваются.
Не идёт ли волк? – ищут глазами «Волка».
 по сигналу «Волк идет!» - зайцы убегают и прячутся за кусты и деревья (родителей).  Волк пытается их догнать.

Подвижная игра «Белочка, бежала шишки растеряла!»
  Родители и дети на одной стороне площадки, шишки рассыпаны на противоположной стороне.  Родители присаживаются на корточки в руках корзинки,   дети стоят рядом. 
По сигналу «Быстрей беги, шишки собери!» - дети бегут, берут по две  шишки, возвращаясь, кладут их в корзинки и т.д. пока не соберут все шишки.

Подвижная игра «Птички в гнездышках!»
На  одной стороне площадки «гнездышки» - родители сидят на скамейках «веточках».  Дети   - «птички» живут   в своих  «гнездышках».  По сигналу «Птички полетели!» - дети разбегаются по всей площадке, выполняя маховые движения руками, имитируя  взмахи   крыльями.   По сигналу «Полетели птички в гнёзда!» - птички улетают в свои гнездышки. 


Пальчиковая гимнастика  «Птички!» - русская народная песенка
Эта птичка – соловей,                        дети загибают по одному пальцу на обеих руках 
Эта птичка – воробей,                              на каждое название птицы.
Эта птичка – соловушка,	
 Сонная головушка, 
Эта птичка – свиристель,
Эта птичка – коростель, 
Эта птичка – злой орлан.                    Машут сложенными накрест ладонями.
Птички, птички, по домам!                 Машут руками, как крыльями.
